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Charlotte Probst Frezza - Übersicht Aus- und Weiterbildungen 
 
Physiotherapie 
1977 – 1980 Ausbildung Dipl. Physiotherapeutin Staatliche Schule Physiotherapie,Frankfurt 3013 
1981 Klinisches Praktikum Universitätsklinkum, Frankfurt am Main 1800 
Total  4'813 Std.  

 
Osteopahtie, Craniosacral 
1993 – 2003 Osteopathie Ausbildung The International Academy of Osteo 850 
1993 – 2003 Osteopathie Supervision, Übungsgruppen Div. 339 
1994 – 1995 Craniosacral Balancing Ausbildung Internat. Institute for Craniosacral Balan. 400 
1996 – 1997 Craniosacral Balancing Assistenz Internat. Institute for Craniosacral Balan. 640 
2003 – 2004 Kinderosteophatie Master-Studiengang Osteopathie Schule Deutschland 118 
20.09. – 23.09.01 AORT 1 Dr. von Asche,Wiener Schule Osteopathie 29 
26.09.01–29.06.02 „Mechanische Ketten“, Paul Chaufford Osteopathie-Forum, Stuttgart 120 
03.05. – 06.05.02 Total body adjustment, John Wernham Osteopathie-Forum, Stuttgart 30 
27.10. – 29.10.06 Osteopathie, Das Gehirn, Dr. Chikly Osteopathie Schule D, Hamburg 23 
12.01. – 14.01.07 Viszerale Osteopathie in der Gynäkologie, Dr. J.P. Baral Osteopathie Schule D, Hamburg 21 
18.10. – 21.10.07 Osteopathische Lymphtechnik, Dr. Chikly Osteopathie Schule D, Hamburg 31 
Total  2'601 Std. 

 
Naturheilkundliche Praktiken 
1993 - 1996 NVS Ausbildung zur Naturärztin NVS Schule Bern 864 
30.10.93 Injektions-Kurs NVS, Herisau 6 
19.02. – 22.02.93 Bachblütentherapie I Interlaken 17 
25.06. – 27.06.93 Bachblütentherapie II Interlaken 17 
27.10. – 29.10.95 Bachblütentherapie III Interlaken 17 
1993 – 1994 Aromatherapie Santissa, Herr Büchli, Hausen a.A. 38 
01.08. – 06.08.96 Ganzheitlicher Einsatz in der Therapie von Krebspatienten Dr. Dreyfus, Dr. Simantan, Spiez 48 
27.02. – 01.03.98 Sanum Intensivseminar, Dr. Rau Ebi Pharm, Kirchlindach 19 
1998 Ant’ homotoxische Therapie nach Reckeweg, Dr. Werthmann Ebi Pharm, Kirchlindach 19 
1998 Dunkelfeldmikroskopie, Dr. Rau Ebi Pharm, Kirchlindach 19 
07.10. – 01.11.02 Phytotherapie, 40 Heilpflanzen Institut lebendige Aromakunde, Berlin 160 
06.06.03 Naturkundliche Heilpflanzenwanderungen Öko Tours, La Gomera 30 
05.08. – 13.08.06 Fastenseminar Pension Engel, Hittisau 54 
18.11.06 Seminar zur Colon Hydro Therapie Firma Kress, Hösbach 8 
25.07.07 Ebenalp – botanische Entdeckungen im Alpstein Phytomed 7 
01.08. – 11.08.07 Fastenseminar Pension Engel, Hittisau 60 
22.05.08 Behandeln mit gebunden Händen – Ergänzende Werkzeuge Ebi Pharm, Luzern 6 
Total  1'389 Std. 
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Östliche Medizin - Macrobiotik 
1988-1989 Shiatsu Ausbildung Europ. Shiatsu Institut, Heidelberg 60 
02.04.1993 Ausbildung chin. Medizin, Shiatsu, Macrobiotik Shiatsu School of Switzerland, Kiental 540 
03.1993 Shiatsu für werdende Mütter Europäisches Shiatsu Institut CH, Zürich 12 
05.1999 Shin Tai 1 IMI, Kiental 45 
11.03.96 Qi-Gong Ausbildungslehrgang Qi-Gong Institut Li, München 120 
25.02. – 13.10.95 Aquatische Körperarbeit Modul 1-3, Wassershiatsu Institut für aquatische Körperarbeit 120 
03.1993 Shin Tai 3 IMI, Kiental 87 
1992 Shin Tai 2 IMI, Kiental 45 
08.11. – 10.11.91 Engergie Intensiv Lansloot, Kiental 30 
Total  1'059 Std. 

 
Kinesiologie 
07.11. – 09.11.04 Autonome Regulations-Diagnostik III, Dr. Klinghardt IAK, Kirchzarten 18 
12.05.98 Phsychokinesiologie, Dr. Klinghardt IAK, Kirchzarten 14 
10.05.98 Neuralkinesiologie, Dr. Klinghardt IAK, Kirchzarten 21 
Total  53 Std. 

 
EAV, Bioresonanz 
1995 Theorie und Praxis der EAV Int. Arbeitskreis EAV, Hildesheim 48 
07.06. – 08.06.96 Intensiv-Einführungsseminar Bioresonanztherapie Regumed, Merlischachen 15 
20.10.96 BRT-Therapie-Systematik Regumed, Gräfelfing 4 
16.03.07 Neue Therapie- und Diagnosesysteme im Vergleich Tierspital, Zürich 6 
19.03.97 Intensiv-Schulung Bicom Therapie Zürich 9 
06.05.97 Intensiv-Schulung Bicom Therapie Interlaken 9 
08.05. – 10.05.97 Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten testen und beseitigen Regumed, Gräfelfing 22 
02.05.02 Parasiten, Diagnose und Therapiesystematik Regumed, Gräfelfing 20 
06.09.03 Kongress 10 Jahre Regumed Regumed, Gräfelfing 5 
30.04. – 02.05.04 BICOM Kongress Regumed, Gräfelfing 18 
09.12. – 10.12.05 Entartete Zellen + Vertiefung 5 Funktionskreise KTT Regumed, Gräfelfing 12 
28.04. – 30.04.06 BICOM Kongress Regumed, Gräfelfing 18 
27.04.06 Chronische Darmerkrankungen Regumed, Gräfelfing 7 
27.04.07 Der schwierige Allergie-Patient Regumed, Gräfelfing 8 
28.04. – 30.04.07 BICOM Kongress Regumed, Gräfelfing 18 
31.08.07 Orthopädie und Rheuma Regumed, Gräfelfing 8 
01.05. – 03.05.08 BICOM Kongress Regumed, Gräfelfing 18 
30.04.08 Parasiten-Behandlung unter Einsatz von Blut und Speichel Regumed, Gräfelfing 9.5 
Total  231.5 Std. 

 
Total alle Stunden:  10'146.5 Stunden = ca. 6.3 Jahre 


